
   

  

 
 

 

 30. UBOL 3er Staffel, Auffahrt 17. Mai 2012 
 
 
Veranstalter:  UBOL Suisse (Umweltbewusste Orientierungsläufer Schweiz) 
 
Karte:  Les Possessions, 1:10'000, Stand 2010 
 
Bahnlegung/Kontrolle:   Marc Eyer / Andreas Dick 
 
Auskunft/Laufleitung: Laurent Baumgartner, Glättlistrasse 33, 8048 Zürich,  

Tel.: 044 462 33 14, www.ubol.ch, lulu_bal@hotmail.com 
 
 
Besammlung: Bahnhof Freiburg, Abfahrt 10:07Uhr, Gleis 5, Regionalzug nach Neyruz; Billette nach Neyruz 

selbst lösen. 15min Fussmarsch von BHF Neyruz ins WKZ. 
 

Austragung: 3er Staffel mit 0. Strecke 
 
0. Strecke 300m ausgeschildert mit Kinder-OL-Posten für Kinder unter 8 Jahren (Jahrgang 2004 und jünger) 

500m ausgeschildert für Kinder unter 10 Jahren (Jahrgang 2002 und jünger) 
Massenstart um 11.30Uhr. 

1. Strecke: 5.2km, 75m Stg. 17 Posten: frei 
Massenstart um 11:35 für Mannschaften ohne 0. Strecke.  

2. Strecke: 3.6km, 50m Stg. 16 Posten: für alle Damen sowie Senioren ab H50 und Knaben bis H14 
3. Strecke: 7.7km, 100m Stg. 24 Posten: frei.  
 
Anmeldung: Durch Einzahlen der Anmeldegebühr auf PC 25-15381-8, Umweltbewusste Orientierungsläufer, 

Gümmenen, und gleichzeitiger Angabe des Teamnamens. Namen, Jahrgänge, Sportidentnummern 
und Strecke der Teilnehmer per E-Mail an joerg.ruetschi@bluewin.ch 

 
Anmeldegebühren: 48.- pro Mannschaft 
 
Meldeschluss:  Montag, 7. Mai, keine Nachmeldungen wegen Bahneindruck.  
 
Besonderheiten: Plätze in den Anschlusszügen ab Zürich und Bern für alle Teilnehmer reserviert. 

Startnummern und Weisungen werden im Zug verteilt. Autofreier OL, keine Parkplätze. 
Einfache Organisation, keine Duschen. Bitte nehmt eure Klubzelte mit, WKZ ist auf einem 
Fussballplatz mit schönem Kinderspielplatz. Auswertung mit Sportident, Batchmiete vor Ort 
möglich. Der Batch für Kinder wird vor dem Start abgegeben. 
Die 3er Staffel ist integriert in der Lac O Lac Staffel (OL-Staffete vom Bodensee an den 
Genfersee) 
 

Offen- Bahnen:  Offen kurz: 3.6km, Offen mittel: 5.2km, Offen lang: 7.7km 
   Start ab 11.45Uhr – 13.30Uhr, Kosten Erwachsene 10.-, Kinder bis 16 Jahre 5.- 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter übernimmt keine Haftung.  
 
Anschlusszüge: Thun ab: 9:04; Bern ab: 9:34; Zürich ab: 8:32; Aarau ab: 8:47; Olten ab: 8:59;  
 Solothurn ab: 8:48; Basel ab: 8:31; Biel ab 8:52; Lausanne ab: 9:20; Yverdon ab: 9:02 
 
Siegerehrung: Preise für die 3 besten Mannschaften, jedes Kind erhält einen Preis! 
 
Ranglisten: Am Abend des Lauftags unter www.swissorienteering.ch  

http://www.ubol.ch/�

