
UBOL Staffel 2019  

Samstag 22. Juni 2019 in Zürich 

Veranstalter UBOL 

Laufleitung/Auskunft Sven Moosberger, sven.moosberger@equa.ch, 076 506 85 11 

Bahnlegung/Kontrolle Marc Eyer / Laurent Baumgartner 

Karte Bleibt bis zum Lauftag geheim, 1:4'000, 2m, Stand Juni 2019 

Besammlung 14:00 Zürich HB, Schifflänte «Landesmuseum», eingangs Platzspitz 

 
zu spät eintreffende Läufer können sich nur noch mit Hilfe rechtzeitig 

erschienen Kollegen ins Laufzentrum lotsen lassen. 

Anreise öV Anreise nur mit öV möglich. Alle Läufer und Begleitpersonen müssen 

eine gültige Fahrerlaubnis für den Zürcher Verkehrsverbund Tarifzone 

110 bei sich haben. 

Laufzentrum Umkleideräume, WC und Duschen stehen bis 18:30 zur Verfügung. 

Danach werden sie geschlossen. Kleiner Infodesk, Selbstbedienung 

der Startnummern, Zuschauerraum sowie Gartenwirtschaft in 

überschaubarer Nähe. 

Kinderhort Wir bieten keinen speziellen Kinderhort an. Alles ist so nahe 

beisammen, dass eine Kinderbetreuung innerhalb der Staffelteams 

kein Problem darstellen sollte. Offene Fragen dazu bitte an die 

Auskunft richten. 

Gelände Urbanes Gelände mit Dobbspikes-Verbot. Relativ hoher Parkanteil. 

Asphalt, Naturbelag, Rasen, Wiese und kleine Waldpartien. 

Verkehr Im Laufgelände kann lokaler Quartierverkehr auftreten. Stärker 

befahrene Strassen werden nur unter-, aber nicht überquert. Jeder 

Teilnehmer ist selbst für seine Sicherheit verantwortlich. 

  

mailto:sven.moosberger@equa.ch


Streckendaten 0. 300 m für Kinder Jg. 2011 und jünger 

  500 m für Kinder Jg. 2009 und 2010 

1. 3.6 km, 20 Posten 

2. 3.6 km, 20 Posten 

3. 3.5 km, 25 Posten 

4. 3.3 km, 23 Posten 

Für sämtliche fünf Kategorien dieselben Strecken. Kinder dürfen von 

Läufern begleitet werden, welche nachher nicht mehr laufen. 

Startberechtigung Abgesehen von folgenden Kategorien-abhängigen Einschränkungen 

sind alle gleich startberechtigt: 

 Mixed: Mindestens 2 Damen pro Team 

Family: Jeder Läufer muss an eigene Tochter, Sohn, Vater oder 

 Mutter übergeben (auch Gross-… oder Schwieger-…) 

Couple: 1 Dame und 1 Herr. Jeder läuft 2 Strecken. 

Free: Keine Einschränkungen 

SI-Card Jede SI-Card darf nur auf einer Strecke verwendet werden. Läufer 

ohne SI-Card oder Couple-Läufer mit nur einer SI-Card erhalten 

leihweise die zusätzlich benötigten SI-Cards vom Veranstalter. Bitte 

holt diese Zusatz-SI-Cards bei Bedarf rechtzeitig am Info-Desk. 

Mutationen Am Lauftag bis spätestens 15 Uhr mittels Mutationsformular am 

Infodesk. 

Ein- und Auslaufen Nur im auf der angeschlagenen Einlaufkarte markierten Gebiet 

erlaubt. 

0. Strecke Die 0. Strecke kann, muss aber nicht besetzt werden. Sie ist 

ausgeflaggt und wird ohne Karte absolviert. 5 Minuten nach dem 

Start der 0. Strecke erfolgt der Massenstart auf die 1. Strecke. 

Startzeit Startzeit 0. Strecke 15:40 

Massenstart 1. Strecke 15:45 

Wechselzone Beim Eintritt in die Start-/Wechselzone muss jeder selbständig seine 

SI-Card löschen und prüfen. 

Startpunkt In der Wechselzone  

Zuschauerposten Einige Posten sind vom Zuschauerraum einsehbar. Alle Läufer sind 

rechtzeitig vor dem Zieleinlauf sichtbar. 

Streckenwechsel Der einlaufende Läufer stempelt die Zieleinheit und übergibt per 

Handschlag, behält aber seine Karte. Anschliessend liest er die SI-

Card aus. Der Folgeläufer nimmt sich seine Karte am Kartenbrett 

(Selbstbedienung), welches gleichzeitig sein Startpunkt ist. 

  



Zieleinlauf Für Läufer der 4. Strecke gilt die Rangierung nach Einlaufreihenfolge 

auf der Ziellinie. Nach der Ziellinie darf nicht mehr überholt werden. 

Die Zieleinheit wird einige Meter hinter der Ziellinie in der 

Einlaufreihenfolge quittiert. 

Bahneindruck Die Bahnen sind eingedruckt. Die Kontrollnummern sind nur auf der 

Postenbeschreibung aufgedruckt. 

Postenbeschreibung Nur auf der Karte aufgedruckt (IOF-Symbole) 

Gabelungen Können vorkommen 

Zielschluss 18:00 Achtung: Die Garderoben schliessen um 18:30! 

Kartenrückgabe Die Karten können nach dem Zieleinlauf behalten werden, dürfen 

aber keinem Läufer gezeigt werden, der noch einen Start vor sich hat 

(Fairness). 

Ranglisten Live-Resultate auf www.compass-zos.ch >> Resultate. 

Zwischenranglisten werden während der Staffel fortlaufend 

ausgehängt. Zusätzlich wird nach dem Lauf eine Gesamtrangliste 

über alle Kategorien erstellt. 

Regionenwertung Jedes der acht Regionalkader erhält pro klassiertes Team einen 

Punkt. Zusätzlich werden für einen ersten Kategorienrang 3 Punkte, 

für einen zweiten Kategorienrang 2 Punkte und für einen dritten 

Kategorienrang 1 Punkt vergeben. Die Regionenwertung wird 

während dem Abendprogramm verkündigt. Alle Anwesenden 

Athleten und Trainer des siegreichen Regionalkaders nehmen dabei 

den Preis entgegen. 

Jury Eine Jury wird erst bei Auftauchen von Reklamationen (welche in 

jedem Fall zur Kenntnis genommen werden) spontan durch den 

Laufleiter zusammengestellt. Diese besteht in der Regel aus dem 

Kläger, dem Angeklagten und dem Organisator mit je gleichwertiger 

Stimme. Die Urteilsverkündung wird in das Abendprogramm 

eingebaut. Gerichtsstand ist Zürich. 

Festwirtschaft Im Gartencafé gibt es sportliche und weniger sportliche Getränke, 

sowie Snacks, Kaffee und Kuchen und nach dem Lauf etwas für den 

grösseren Hunger. 

Haftung Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich und seine 

Hilfspersonen jede Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab. 

Abendunterhaltung Ab 18:00 Unterhaltung mit integrierter Rangverkündigung direkt im 

Laufzentrum. Die Abendunterhaltung ist für alle startenden im 

Startgeld inbegriffen. Für Begleitpersonen wird eine Kollekte zur 

Aufbesserung der bescheidenen Künstlergage eingerichtet. 

http://www.compass-zos.ch/


Schlussgedanke Ohne wissenschaftliche Beweise behaupten wir, dass am Samstag 22. 

Juni 2019 dein ökologischer Fussabdruck in einem guten Verhältnis 

zum Unterhaltungswert stehen wird. Und wenn dir die neue UBOL-

Staffel nachhaltig in positiver Erinnerung bleibt, kommst du ja 

vielleicht im nächsten Jahr wieder … es würde uns freuen!  


