
Weisungen UBOL Staffel 2021, Samstag 12. Juni Zürich Rütihof

Stand 31.5.2021

wie immer: nachhaltig, autofrei, familiär und legendär!

aber anders: Sport trifft Kultur – Sprint Staffel für ALLE,

nach dem Lauf ein feines Znacht geniessen zum Jazz-Konzert

Veranstalter UBOL, umweltbewusste Orientierungsläufer Schweiz

Laufleitung/Auskunft Martin Lerjen, Franziska Grossenbacher, 
fragroba@ubol.ch, 076 304 43 58

Bahnlegung/Kontrolle Jürg van Binsbergen, Laurent Baumgartner

Karte Zürich Rütihof, 1:4000, 2m, Stand Mai 2021

IOF-Versuchssignaturen: 

1) Eingänge zu einer unteren Laufebene sind mit einem 
blauen "Lichtschein" markiert. Das Symbol darf also von 
blau zu schwarz gequert werden, von schwarz zu blau 
nicht. 

2) Unpassierbare Hecken (= Verboten!) sind immer durch 
eine schwarze Randlinie umgeben.

Startgeld Bitte bis am 9. Juni einzahlen auf Postkonto 30-558909-4, 
SOLV Schweiz. OL-Verband, online Startgelder, 
Reiserstrasse 75, 4600 Olten, IBAN: CH78 0900 0000 
3055 8909 4

mailto:fragroba@ubol.ch


Family, Mixed, Free4 (4er Teams) CHF 100
Free 3 (3er Teams) CHF 75
Couple, Free2 (2er Teams) CHF 60
Free1 (Einzelläufer) CHF 60

Mutationen Bis Mittwoch 9. Juni auf www.go2ol.ch.
Im Notfall auch am Lauftag bis spätestens 15:15 Uhr 
mittels Mutationsformular am Infodesk.

Besammlung WKZ offen ab 15 Uhr, Schulhaus Rütihof

Anreise öV Die Anreise an die UBOL-Staffel erfolgt ausschliesslich mit
öV, ab Zürich HB Bus 46 oder Bus 89 ab Bahnhof 
Altstetten bis Haltestelle Heizenholz. Von dort markiert 
zum Wettkampfzentrum

Wettkampfzentrum Infodesk für Mutationen und Ausgabe der Leihbadges. 
Selbstbedienung der Startnummern, WC in der Turnhalle, 
Garderobe auf Pausen- und Fussballplatz, es sind 
aussreichend gedeckte Bereiche vorhanden.
Zuschauerraum sowie Gartencafé.

Kinderhort Wir bieten keinen Kinderhort an. Alles ist so nahe 
beisammen (inklusive Spielplatz), dass eine 
Kinderbetreuung innerhalb der Staffelteams kein Problem 
darstellt.

Gelände Urbanes Gelände: Wohnquartiere, Asphalt, Naturbelag, 
Rasen und Wiese, kurze Waldpassagen.

Verkehr Es werden keine stark befahrenen Strassen gequert. Auf 
den Quartierstrassen ist jeder Teilnehmende selbst für 
seine Sicherheit verantwortlich.

Quartier OL (Einzel OL) Von 13 – 15 Uhr findet ein Einzel OL statt für alle, die nicht
an der Staffel teilnehmen. Nach 15 Uhr kann nicht mehr 
gestartet werden!

Preise bis 18-jährig CHF 10
über 18-jährig CHF 15
zusätzliche Karte CHF 5

http://www.go2ol.ch/


Kinder OL Ab 13 Uhr und nach dem Massenstart zur Staffel steht die 
0. Strecke der Staffel als Kinder-OL zur Verfügung

Streckendaten 0. Strecke ca. 200 m für Kinder Jg. 2013 und jünger, ca. 
400 m für Kinder Jg. 2011 und 2012
1.-4. Strecken ca. 4 Lkm

Startberechtigung Mixed: Mindestens 2 Damen pro Team
Family: Jeder Läufer muss an eigene Tochter, Sohn, 

Vater oder Mutter übergeben (auch Gross-… 
oder Schwieger-…)

Couple: 1 Dame und 1 Herr. Jeder läuft 2 Strecken.
Free: Keine Einschränkungen.

Doppel-, Dreifach- und Vierfachstart erlaubt.

Für sämtliche vier Kategorien dieselben Strecken.

Kinder dürfen von Erwachsenen begleitet werden (für 
Strecke 1-4 nur von solchen, welche nachher nicht mehr 
laufen).

Ein- und Auslaufen Einlaufen im Bereich des WKZ, auslaufen unter Einhaltung
der Fairness überall

Übergabe um 15.45 findet vor Ort eine Demonstration der Übergabe 
statt

0. Strecke Die 0. Strecke kann, muss aber nicht besetzt werden. Sie 
ist ausgeflaggt und wird ohne Karte absolviert. 5 Minuten 
nach dem Start der 0. Strecke erfolgt der Massenstart auf 
die 1. Strecke. Name und SI Badge-Nummer des Kindes 
bis 15.40 beim Infodesk melden.

Startzeit Startzeit 0. Strecke 16.00
Massenstart 1. Strecke 16.05

Wechselzone Beim Eintritt in die Start-/Wechselzone muss jeder 
selbständig seine SI-Card löschen und prüfen.

Startpunkt Ca. 10 m nach der Kartenwand

Zuschauerposten kein Zuschauerposten, der letzte Posten befindet sich 
ca.100m vor dem Ziel und ist vom Übergaberaum aus 
sichtbar.

Streckenwechsel Der einlaufende Läufer stempelt die Zieleinheit und 
übergibt per Corona-konformem Fussschlag der 
Folgeläuferin. Anschliessend liest er die SI-Card aus. Die 
Folgeläuferin läuft zu den nummerierten Karten 
(Selbstbedienung). (*Sonderregeln für Free1 Läufer 
Marcel).

Zieleinlauf Für Läufer der 4. Strecke gilt die Rangierung nach 
Einlaufreihenfolge auf der Ziellinie. Nach der Ziellinie darf 
nicht mehr überholt werden. Die Zieleinheit wird einige 
Meter hinter der Ziellinie in der Einlaufreihenfolge quittiert.



Bahneindruck Die Bahnen sind eingedruckt. Die Kontrollnummern sind 
nur auf der Postenbeschreibung aufgedruckt.

Postenbeschreibung Nur auf der Karte aufgedruckt (IOF-Symbole)

Gabelungen Können vorkommen

Nicht abgelöste Läufer Zu gegebener Zeit werden im WKZ alle bis dann noch 
nicht abgelösten Läufer aller Strecken zu einem kleinen 
Massenstart aufgerufen.

Zielschluss 18.30 Uhr

Kartenrückgabe Die Karten können nach dem Zieleinlauf behalten werden, 
dürfen aber keinem Läufer gezeigt werden, der noch einen
Start vor sich hat (Fairness).

Ranglisten Es werden keine Zwischenranglisten ausgehängt. Live-
Resultate auf http://ubol.ch/live. Zusätzlich wird nach dem 
Lauf eine Gesamtrangliste über alle Kategorien erstellt.

Rangverkündigung 18 Uhr, Preise für die Top3 jeder Kategorie

Gartencafé Das Gartencafé ist organisiert von der Quartierbeiz 
CaBaRe Rütihof. Es gibt sportliche und weniger sportliche 
Getränke, sowie Snacks, Kaffee und Kuchen und nach 
dem Lauf ein feines Znacht. Wir laden euch dazu ein, 
reichlich Sitzleder mitzubringen und zu verweilen.

Abendunterhaltung Ab 17.15 spielt der Jazz Circle Höngg groovige Musik

Im Gartencafé wird ein feines zNacht angeboten von der 
Quartierbeiz CaBaRe Rütihof. Geniesst den hoffentlich 
lauen Sommerabend bei uns!

Gäste, die nur für die Abendunterhaltung kommen müssen
sich am Infodesk registrieren (Kontaktdaten-Erfassung).

Covid-19 Es gibt einen Eingang/Ausgang zum Wettkampfzentrum. 
Beim Betreten erfolgt das Check-in mit SI-Card, beim 
Verlassen das Check-out (Kontaktdaten-Erfassung).

Das definitive Schutzkonzept für den Wettkampf wird auf 
ubol.ch publizert und vor Ort angeschlagen. Bitte schaut 
euch dieses spätestens am Vorabend der Staffel an!

Haftung Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich 
und seine Hilfspersonen jede Haftung gegenüber den 
Teilnehmenden ab.

http://ubol.ch/live

