
 

Veranstalter   	 UBOL
Laufleitung / Auskunft 	 Laurent Baumgartner, lulu_bal@hotmail.com, Tel. 079 401 28 71
Bahnlegung / Kontrolle 	Christian Völlm / Marc Eyer
Karte	 Dorf Marthalen, 1:4000, 2m, Stand Oktober 2023

Besammlung WKZ 	 Primarschulhaus Marthalen, offen ab 12.30 Uhr
	 Garderobe, WC und Duschen vorhanden, Übergabe auf Pausenplatz (gedeckter Unterstand 	
	 vorhanden)
	 Kleiner Infodesk, Selbstbedienung der Startnummern und zusätzlichem Badge für Doppelstart 
	 (werden vom Veranstalter abgegeben), Indoor-Bistro im 1. Stock
Anreise ÖV	 Anreise ausschliesslich mit ÖV, Bahnhof Marthalen, 700 Meter bis zum WKZ 

Zeitplan	 um 13.45 Uhr findet vor Ort eine Demonstration der Übergabe statt
	 14.00 Uhr Start 0. Strecke
	 14.05 Uhr Massenstart 1. Strecke 

Kategorien	 Dieselben Bahnen und gleiche Startzeit für alle Teams mit Klassierung in folgenden Kategorien:
	 Mixed      4er-Team: mit mind. zwei Frauen, freie Streckenzuordnung
	 Family     4er-Team: in dem alle irgendwie miteinander verwandt sind
	 Couple    2er-Team: eine Frau und ein Mann laufen abwechselnd
	 Free        Team von 2, 3 oder 4 Läufer/innen und freier Aufteilung
Badge	 Jeder Badge darf nur 1x gebraucht werden (es braucht auf jeder Strecke einen eigenen
	 Badge). Bei Couples und Free ist an der Startnummer ein zusätzlicher Badge für den 2. Start 	
	 (Kein Air) befestigt.
Mutationen    	 Mit Mutationsformular am Lauftag bis spätestens 13:15 Uhr am Infodesk, beim Pausenplatz.
Streckendaten    	 0. Strecke: 300m markiert für Kinder Jg 2015 & jünger, 500m markiert für Jg. 2013/2014
	 (Die 0. Strecke kann, muss aber nicht besetzt werden. Sie ist ausgeflaggt und wird ohne 
	 Karte absolviert. 5 Minuten nach dem Start der 0. Strecke erfolgt der Massenstart auf die 
	 1. Strecke für alle Teams ohne 0. Strecke.)
	 1.–4.Strecke: je 2.4–2.7 km, 19-22 Posten
Gelände  	 Urbanes Gelände / Dorfkernzone mit verwinkelten Gassen. Asphalt, Naturbelag, Rasen und 	
	 Wiesen. Dobbspikes-Verbot.
Verkehr 	 Eine befahrene Strasse muss überquert werden. Bitte markierte Übergänge benutzen und 
	 Anweisungen der Helfer berücksichtigen. Auf den Quartierstrassen ist jeder Teilnehmende 
	 selbst für seine Sicherheit verantwortlich.
Ein- und Auslaufen	 Nur im auf der angeschlagenen Einlaufkarte markierten Gebiet erlaubt.

Wechselzone 	 Beim Eintritt in die Start-/Wechselzone muss jeder selbständig seine SI-Card löschen und 
	 prüfen.
Startpunkt 	 Ca. 10 m nach der Kartenentnahme
Streckenwechsel 	 Der einlaufende Läufer stempelt die Zieleinheit und übergibt per Handschlag dem Folgeläufer. 	
	 Anschliessend liest er die SI-Card aus. Der Folgeläufer läuft zu den nummerierten Karten 		
	 (Selbstbedienung), Startpunkt ca. 10 m danach.
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Zieleinlauf	 Für Läufer der 4. Strecke gilt die Rangierung nach Einlaufreihenfolge auf der Ziellinie. 
	 Nach der Ziellinie darf nicht mehr überholt werden. Die Zieleinheit wird einige Meter hinter 
	 der Ziellinie in der Einlaufreihenfolge quittiert.
Bahneindruck	 Die Bahnen sind eingedruckt. Die Kontrollnummern sind nur auf der Postenbeschreibung 
	 aufgedruckt.
Postenbeschreibung 	 Nur auf der Karte aufgedruckt (IOF-Symbole).
Nicht abgelöste Läufer	 Zu gegebener Zeit werden im WKZ alle bis dann noch nicht abgelösten Läufer aller Strecken 	
	 zu einem kleinen Massenstart aufgerufen.
Zielschluss	 16.00 Uhr
Kartenrückgabe	 Die Karten der Strecken 1 und 2 müssen abgegeben werden. Ab Strecke 3 können sie  
	 behalten werden.
Live-Resultate 	 http://ubol.ch/live
Kinder OL	 Ab 14.15 Uhr steht die 0. Strecke als Kinder-OL zur Verfügung.

Ubol Bistro	 Kleines Bistro im Schulhaus (im 1. Stock) mit Getränken, Kaffee, Kuchen und Sandwiches 
	
Haftung 	 Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich und seine Hilfspersonen jede 
	 Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab.

-----------------------------

Dorf-OL   	 Vor der Ubol-Sprintstaffel findet ein Dorf-OL statt für alle, die nicht an der Staffel teilnehmen. 
	 2 Bahnen (Kurz 1.8 km, Lang 2.4 km)
	 Anmeldung und Start von 11.00–13.00 Uhr vor Ort, Zielschluss 14 Uhr
	 Startgeld Fr. 10.–, Gratis für Schüler


